
अव्यक्त मुरली 19-05-2019 

 से 108 स्वमान की माला 
 

1. मैं ज्ञानी तू आत्मा हूँ। 
 

2. मैं से्नही आत्मा हूँ। 
 

3. मैं सहयोगी आत्मा हूँ। 
 

4. मैं बाप की लगन में मगन आत्मा हूँ। 
 

5. मैं विशेष आत्मा हूँ। 
 

6. मैं सदा उमंग उत्साह में रहने िाली आत्मा हूँ। 
 

7. मैं उमंग के बीज को अटेन्शन रूपी पानी देने िाली आत्मा हूँ। 
 

8. मैं उमंग के बीज को चेवकंग रूपी धूप देने िाली आत्मा हूँ। 
 

9. मैं शे्रष्ठ संकल्ो ंके बीज बोने िाली आत्मा हूँ। 
 

10. मैं बापदादा से मीठी मीठी रुहरुहान करने िाली आत्मा हूँ। 
 

11. मैं संकल् रूपी बीज को फलीभूत करने िाली आत्मा हूँ। 
 

12. मैं बीज रूप बाप से हर समय सिव शक्तियो ंका बल भरने िाली आत्मा हूँ। 
 

13. मैं सागर और सूयव से ही पानी और धूप लेने िाली आत्मा हूँ। 
 

14. मैं विवध द्वारा िृक्ति प्राप्त करने िाली आत्मा हूँ। 
 

15. मैं सदा खुशी में नाचने िाली आत्मा हूँ। 
 

16. मैं तीव्र गवत की चाल िाली आत्मा हूँ। 
 

17. मैं सदा संतुष्ट आत्मा हूँ। 
 

18. मैं शे्रष्ठ जीिन िाली आत्मा हूँ। 
 

19. मैं सिव से न्यारी और सिव की प्यारी आत्मा हूँ। 
 

20. मैं अलौवकक प्रीत की रीत वनभानेिाली आत्मा हूँ। 
 

21. मैं सब कुछ सहज अनुभि करने िाली आत्मा हूँ। 
 



22. मैं पुरुषार्व की तीव्र रफ्तार िाली आत्मा हूँ। 
 

23. मैं समय से पहले समू्पर्व मंवजल पर पहूँचने िाली आत्मा हूँ। 
 

24. मैं विघ्नविनाशक आत्मा हूँ। 
 

25. मैं सिव को सुख चैन की अनुभूवत कराने िाली आत्मा हूँ। 
 

26. मैं बहत काल से वनविवघ्न क्तथर्वत िाली आत्मा हूँ। 
 

27. मैं दूसरो ंको शक्ति देने के वनवमत्त आत्मा हूँ। 
 

28. मैं शक्तियो ंके स्टॉक से भरपूर आत्मा हूँ। 
 

29. मैं स्वमान की सीट पर सेट आत्मा हूँ। 
 

30. मैं प्रत्यक्षता का झण्डा लहराने िाली आत्मा हूँ। 
 

31. मैं भटकती हई आत्माओ ंको शांवत का वठकाना देने िाली आत्मा हूँ। 
 

32. मैं प्रत्यक्ष फल खाने िाली आत्मा हूँ। 
 

33. मैं सनु्तष्टमर्ी आत्मा हूँ। 
 

34. मैं हर सेकण्ड कमाई करने िाली आत्मा हूँ। 
 

35. मैं डबल तकदीरिान आत्मा हूँ। 
 

36. मैं महान आत्मा हूँ। 
 

37. मैं शक्ति रूप आत्मा हूँ। 
 

38. मैं माया का संघार करने िाली शक्ति हूँ। 
 

39. मैं सदा ईश्वरीय नशे में रहने िाली आत्मा हूँ। 
 

40. मैं बहादुर आत्मा हूँ। 
 

41. मैं भगिान से पूरे जीिन का सौदा करने िाली आत्मा हूँ। 
 

42. मैं स्वराज्य अवधकारी आत्मा हूँ। 
 

43. मैं समझदार आत्मा हूँ। 
 

44. मैं अपने वििेक की जजमेन्ट से जीिन बनाने िाली आत्मा हूँ। 
 



45. मैं भगिान को अपने आपको ऑफर करने िाली आत्मा हूँ। 
 

46. मैं भगिान से पक्का सौदा करने िाली आत्मा हूँ। 
 

47. मैं संपूर्व बंधन मुि आत्मा हूँ। 
 

48. मैं जंगल में रहते भी स्वतंत्र शेर हूँ। 
 

49. मैं एक बल एक भरोसे िाली आत्मा हूँ। 
 

50. मैं योग अवि से सिव बन्धनो ंको भस्म करने िाली आत्मा हूँ। 
 

51. मैं सदा के वलए मुि आत्मा हूँ। 
 

52. मैं सरलवचत आत्मा हूँ। 
 

53. मैं सफलता का वसतारा हूँ। 
 

54. मैं सफलतामूतव आत्मा हूँ। 
 

55. मैं सिवस्व त्यागी आत्मा हूँ। 
 

56. मैं सहनशीलता का अितार हूँ। 
 

57. मैं रूहानी आकषवर्मूतव आत्मा हूँ। 
 

58. मैं सार युि आत्मा हूँ। 
 

59. मैं सरल पुरुषार्ी आत्मा हूँ। 
 

60. मैं सब बातो ंमें ऑलराउंडर आत्मा हूँ। 
 

61. मैं मुख से सदा समर्व बोल बोलने िाली आत्मा हूँ। 
 

62. मैं सब बातो ंमें सैम्पल आत्मा हूँ। 
 

63. मैं पास विद ऑनर आत्मा हूँ। 
 

64. मैं नॉलेजफूल आत्मा हूँ। 
 

65. मैं बचपन और बुजुगवपन का बैलेंस रखनेिाली आत्मा हूँ। 
 

66. मैं फॉलो फादर करने िाली आत्मा हूँ। 
 

67. मैं हां जी का पाठ पक्का करने िाली आत्मा हूँ। 
 



68. मैं ना शब्द को वनकालने िाली आत्मा हूँ। 
 

69. मैं धैयवता के गुर्युि आत्मा हूँ। 
 

70. मैं कठोर संस्कारो ंिालो ंको शीतल बनाने िाली आत्मा हूँ। 
 

71. मैं कवठन कायव को सहज करने िाली आत्मा हूँ। 
 

72. मैं सहज पुरुषार्ी आत्मा हूँ। 
 

73. मैं सरलता के फीचसव िाली देि आत्मा हूँ। 
 

74. मैं फररश्ता हूँ। 
 

75. मैं मास्टर भोलानार् हूँ। 
 

76. मैं मास्टर ऑलमाइटी अर्ॉररटी हूँ। 
 

77. मैं बहत सािधान खबरदार होवशयार आत्मा हूँ। 
 

78. मैं विशेषता संपन्न आत्मा हूँ। 
 

79. मैं सदा एक की मत पर चलने िाली आत्मा हूँ। 
 

80. मैं एक से सिव संबंध वनभाने िाली आत्मा हूँ। 
 

81. मैं एक से ही सिव प्राक्तप्त करने िाली आत्मा हूँ। 
 

82. मैं सदा एकरस आत्मा हूँ।  
 

83. मैं सदा खुश रहने िाली आत्मा हूँ। 
 

84. मैं सदा खुशी का खजाना बांटने िाली आत्मा हूँ। 
 

85. मैं सु्तवत की इच्छा मात्रम अविद्या आत्मा हूँ। 
 

86. सरलता मेरा वनजी स्वभाि है। 
 

87. मैं समेटने की शक्ति से सम्पन्न आत्मा हूँ। 
 

88. मैं सिव की वप्रय आत्मा हूँ। 
 

89. मैं व्यर्वमुि आत्मा हूँ। 
 

90. मैं समय को सफल करने िाली आत्मा हूँ। 
 



91. मैं संकल्ो ंको सफल करने िाली आत्मा हूँ। 
 

92. मैं विशाल बुक्ति आत्मा हूँ। 
 

93. मैं दूरांदेशी आत्मा हूँ। 
 

94. मैं समस्या मुि आत्मा हूँ। 
 

95. मैं स्वच्छ आत्मा हूँ। 
 

96. मैं सच्चाई और सफाई िाली आत्मा हूँ। 
 

97. मैं बहरूपी आत्मा हूँ। 
 

98. मैं ररयल गोल्ड और मोल्ड आत्मा हूँ। 
 

99. मैं अपनी िा दूसरो ंकी बीती को देखने की दृवष्टहीन आत्मा हूँ। 
 

100. मैं मधुरता के गुर् िाली आत्मा हूँ। 
 

101. मैं स्पष्टता के गुर् िाली आत्मा हूँ। 
 

102. मैं बाप समान आत्मा हूँ। 
 

103. मैं सदा फुल स्टॉप लगाने िाली आत्मा हूँ। 
 

104. मैं स्वपररितवक आत्मा हूँ। 
 

105. मैं सिव की दुआओ ंके पात्र आत्मा हूँ। 
 

106. मैं कंटर ोवलंग पािर िाली आत्मा हूँ। 
 

107. मैं हर शे्रष्ठ संकल् को दृढ़ता का ठप्पा लगाने िाली आत्मा हूँ। 
 

108. मैं विजयी रत्न हूँ। 

अर्न्तराष्ट्र ीय योग के ललये 
 

1. मैं डबल लाइट फररश्ता हूँ। 
 

2. मैं विश्व को शांवत और शक्ति की सकाश देने िाली आत्मा हूँ। 
 

3. मैं अंतमुवखता की गुफा में रहने िाली आत्मा हूँ। 
 

4. मैं कमवयोगी आत्मा हूँ। 

                                   ◆ ओम शान्ति ◆ 


